






Recogerse:
Busco un lugar adecuado para hablar. 
Permito el  reconocimiento consigo mismo.  

Reconocer:
Nombro lo que pasó con sus palabras, 
expresamos cómo nos sentimos.  

Reconciliarse:
Reconstruyo el vínculo, preservando 
siempre la relación afectiva.  

Resolver y reparar:
Busco una solución o forma de reparar el 
daño producido, asumiendo la 
responsabilidad sobre lo sucedido.  










